ASPEN VALLEY HOSPITAL INFORMACION PARA EL PACIENTE
PRUEBA DE FUNCION PULMONAR

;OUE ES UNA PRUEBA DE FUNCION PULMONAR?

La prueba de funcion pulmonar mide qué tan bien esta respirando. Existen diferentes tipos de pruebas de
respiracion que se pueden realizar durante las pruebas de funcién pulmonar; incluyendo espirometria,
volumenes pulmonares y capacidad de difusion. La espirometria puede mostrar cuanto aire puede inhalar y
exhalar. También muestra qué tan rapido puede inhalar y exhalar. Los volimenes pulmonares pueden
proporcionar mas informacién sobre como funcionan sus pulmones. La capacidad de difusién puede mostrar
qué tan bien sus pulmones mueven el oxigeno de los pulmones a la sangre. Los resultados de las pruebas de
funcién pulmonar pueden ayudar a su médico a encontrar el mejor plan de tratamiento para usted.

.COMO DEBE PREPARASE PARA LA PRUEBA?

Siga estas instrucciones cuando se prepare para esta prueba. Los siguientes medicamentos afectaran los
resultados de algunas de estas pruebas y deben suspenderse antes de que se realice la prueba. Si no se suspende
el medicamento antes de la prueba, no podremos completar la prueba.

Deje de fumar durante 8 a 12 horas antes de la prueba, o deje de hacerlo segln las indicaciones.
Evite la cafeina en la mafiana del procedimiento.

Coma solo una comida ligera y limite los liquidos.

Use ropa floja que no restrinja su respiracion.
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° Suspenda estos medicamentos inhalados durante 24 horas antes de su cita:
Foradil (Formoterol)
Spiriva (Tiotropium)
Breo (Fluticasone / Vilanterol)
Anoro Umeclidinium / Vilanterol)
Trelogy (Fluticasone / Umeclidinium / Vilanterol)
Yulepri (Revefacin)

° Suspenda estos medicamentos inhalados durante 12 horas antes de su cita:
Symbicort (Budesonide)
Advair (Salmeterol / Fluticasone)
Serevent (Salumedrol)
Dulera (Mometasone /Formoterol)
Brovana (Arformoterol)

° Suspenda estos medicamentos inhalados durante 6 horas antes de su cita:
Atrovent (Ipratropium Bromide)
Combivent (Ipratropium Bromide / Albuterol)

° Suspenda estos medicamentos inhalados durante 4 a 6 horas antes de su cita:
Proventil, Ventolin (Albuterol), Xopenex (Levalbuterol), Maxair (Pirbuterol), Alupent, Metaprel,
(Metaproterenol), Brethaire, Brethine (Terbutaline), Tornalate (Bitolterol), Bronkosol
(Isoetharine), Isuprel (Isoproterenol), Primatene Mist.

° Suspenda estos medicamentos orales durante 8 horas antes de su cita:
Volmax, Ventolin, Proventil, Proventil Repetabs (Albuterol), Metaprel (Metaproterenol),
Bricanyl, Bethaine (Terbutaline)

° Continte tomando todos sus otros medicamentos como lo hace habitualmente.



,OUE SE HACE DURANTE LA PRUEBA?

Se hara una serie de pruebas de respiracion. El técnico le explicara lo que debe hacer durante cada prueba. Un
buen esfuerzo durante la prueba es importante para obtener buenos resultados. El técnico le guiara durante cada
prueba para ayudarte a hacer un buen esfuerzo. Si tiene preguntas durante las pruebas, consulte con el técnico.
Es posible que le pidan que se siente en una cabina de plexiglas para algunas de las pruebas. Esta cabina se
llama caja de cuerpo o pletismografo. Hara diferentes técnicas de respiracion, soplando en un tubo, mientras
esta en la cabina. Cada técnica de respiracion se repite a menudo para asegurarse de que la prueba sea confiable.
También puede inhalar un medicamento de alivio rapido. Si inhala el medicamento, la prueba de respiracion se
repetird después del medicamento. Su médico puede ver qué cambios tiene en su respiracion después de inhalar
el medicamento.

.CUANTO DURARA LA PRUEBA?
Las pruebas de funcion pulmonar a menudo tardan 1 hora en completarse.




